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	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Фізична реабілітація при травмах поясу та проксимального відділу вільної верхньої кінцівки

	Законспектувати:

Клінічну характеристику переломів ключиці, лопатки та проксимальної частини плечової кістки.
Клінічну характеристику вивихів плеча та передпліччя.
З’ясувати:

Механізми переломів ключиці, лопатки, проксимального відділу плеча. 

Принципи фізичної реабілітації в залежності від періодів перебігу травматичної хвороби.
 Відпрацювати:

Діагностику переломів ключиці, лопатки та проксимальної частини плечової кістки і вивихів плеча та передпліччя.
Лікувальну іммобілізацію при переломах кісток поясу та кісток вільної верхньої кінцівки.
Скласти програму фізичної реабілітації при при переломах кісток поясу та кісток вільної верхньої кінцівки на лікарняному та постлікарняному періоді, включаючи фізіотерапевтичне лікування, масаж та лікувальну гімнастку. 
	Конспект.

Демонстрація методики визначення локалізації та характеру травм поясу та проксимального відділу вільної верхньої кінцівки.
Демонстрація лікувальної іммобілізації при переломах кісток поясу та кісток вільної верхньої кінцівки.
Програма фізичної реабілітації.
	лютий

	2
	Фізична реабілітація при травмах передпліччя та кисті

	Законспектувати та з’ясувати:

Клінічну характеристику переломів променевої, ліктьової кістки, кісток п’ястка, зап’ястка та флангів пальців; вивихів.

Механізм переломів променевої, ліктьової кістки, кісток п’ястка, зап’ястка та флангів пальців.
Принципи фізичної реабілітації в залежності від періодів перебігу травматичної хвороби.
Відпрацювати:

Діагностику локалізації та характеру переломів і вивихів передпліччя та кисті.

Лікувальну іммобілізацію при переломах кісток передпліччя та кисті. 
Скласти програму фізичної реабілітації при переломах кісток передпліччя та кисті  на лікарняному та постлікарняному періоді (фізіотерапевтичне лікування, масаж та лікувальна гімнастка) 
	Конспект.

Демонстрація техніки дослідження  локалізації та характеру переломів і вивихів передпліччя та кисті.

Демонстрація лікувальної іммобілізації при переломах кісток передпліччя та кисті. 
Програма фізичної реабілітації.
	лютий

	3
	Фізична реабілітація при травмах тазу і стегна


	Законспектувати та з’ясувати: 
Клінічну характеристику переломів стегнової та тазових кісток; вивихів стегна.

Механізм переломів стегнової кістки та кісток тазу.
Принципи фізичної реабілітації в залежності від періодів перебігу травматичної хвороби.
Відпрацювати:

Діагностику локалізації та характеру переломів стегнової та тазових кісток; вивихів стегна.

Лікувальну іммобілізацію при переломах стегнової та тазової кістки.
Скласти програму фізичної реабілітації при переломах стегнової кістки і кісток тазу на лікарняному та постлікарняному періоді (фізіотерапевтичне лікування, масаж та лікувальна гімнастка).
	Конспект.

Демонстрація техніки дослідження  локалізації та характеру переломів стегнової та тазових кісток; вивихів стегна. Демонстрація лікувальної іммобілізації при переломах стегнової та тазової кістки.
Програма фізичної реабілітації.
	березень

	4
	Фізична реабілітація при травмах колінного суглобу та переломах кісток гомілки


	Законспектувати та з’ясувати: 

Клінічну характеристику переломів кісток гомілки; пошкодження меніска, хрестоподібних і бічних зв'язок, забої колінного суглобу.
Механізм переломів кісток гомілки та ушкоджень колінного суглобу.
Принципи фізичної реабілітації в залежності від періодів перебігу травматичної хвороби.
 Відпрацювати:

Діагностику локалізації та характеру травм колінного суглобу та переломів кісток гомілки.

Лікувальну іммобілізацію при травмах колінного суглобу та переломах кісток гомілки. 
Скласти програму фізичної реабілітації при травмах колінного суглобу та переломах кісток гомілки на лікарняному та постлікарняному період (фізіотерапевтичне лікування, масаж та лікувальна гімнастка).
	Конспект.

Демонстрація техніки дослідження  локалізації та характеру травм колінного суглобу та переломів кісток гомілки.

Демонстрація лікувальної іммобілізації при травмах колінного суглобу та переломах кісток гомілки.
Програма фізичної реабілітації.
	березень

	5
	Фізична реабілітація при переломах гомілковостопно-го суглобу та кісток стопи


	Законспектувати та з’ясувати: 

Клінічну характеристику переломів кісток гомілковостопного суглобу та кісток стопи.

Механізм переломів кісток гомілковостопного суглобу та кісток стопи.
Принципи фізичної реабілітації в залежності від періодів перебігу травматичної хвороби.
Відпрацювати:

Діагностику локалізації та характеру переломів кісток гомілковостопного суглобу та кісток стопи.

Лікувальну іммобілізація при травмах гомілковостопного суглобу та кісток стопи. 
Скласти програму фізичної реабілітації при травмах гомілковостопного суглобу та кісток стопи на лікарняному та постлікарняному періоді (фізіотерапевтичне лікування, масаж та лікувальна гімнастка).
	Конспект.

Демонстрація техніки дослідження  локалізації та характеру переломів кісток гомілковостопного суглобу та кісток стопи.

Демонстрація лікувальної іммобілізації при травмах гомілковостопного суглобу та кісток стопи. 
Програма фізичної реабілітації.
	квітень

	6
	Фізична реабілітація при травмах хребта


	Законспектувати та з’ясувати: 

Клінічну характеристику видів травм хребта в залежності від локалізації.

Механізм травм хребта.
Принципи фізичної реабілітації в залежності від періодів перебігу травматичної хвороби.
Відпрацювати:

Діагностику локалізації та характеру травм хребта.

Лікувальну іммобілізацію при травмах хребта.
Скласти програму фізичної реабілітації при травмах хребта на лікарняному та постлікарняному періоді (фізіотерапевтичне лікування, масаж та лікувальна гімнастка).
Підібрати відеоматеріали з нетрадиційними видами масажу при травмах хребта.
	Конспект.

Демонстрація техніки дослідження  локалізації та характеру травм хребта.

Демонстрація лікувальної іммобілізації при травмах хребта.
Програма фізичної реабілітації. Відеоматеріал.
	травень
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